ATMAN (sanskr. dusza, duch, dech) -w Rguvedzie a., jako pierwiastek zycia, jest
czym$ przemijajacym i dopiero w jednej z najstarszych upaniszad wystepuje
jako podmiot widzenia, styszenia i mys$lenia, jako ,kierownik wewnetrzny”
w czlowieku i zwierzeciu, a nawet w zjawiskach Swiata otaczajacego, jako co$
ponadzmystowego, wolnego od $mierci.

Wg jednej z najstarszych upanisad a. jest tym, co sie jeszcze porusza
w czlowieku $pigcym i Snigcym, a gleboki sen, bez widziadel i mar, jest
siedliskiem a. wolnego od swiata. Wystepuje takze poglad, ze siedziba zyjacego
zawsze a. jest przemijajace cialo i ze a. podlega cierpieniu i radosci tylko
wtedy, gdy przebywa w ciele, poza tym za$ trwa w doskonatej szczesliwosci.
Poglad za$, Zze wszystkie potegi Swiata zjawisk, nie wylaczajac bogéw, sa
w istocie manifestacjami jednego a. Swiata (brahman jest a., jaZnia wszystkiego)
zaklada, ze a. jest identyczny z brahmanem; taki wniosek wypowiedzie¢ miat
juz starozytny legendarny medrzec Yajhavalkya (ok. 500 przed Chr.).

A. poczatkowo stawiany na réwni z innymi elementami czlowieka, z cza-
sem stal si¢ elementem centralnym, a poniewaz, wg jednej z teorii teologicznych,
kazdemu elementowi w cztowieku odpowiada jaki$ element kosmosu, dokona-
la si¢ kosmizacja a.: zaczeto w nim upatrywac ostateczng zasade wszechswiata,
najwyzsza rzeczywisto$¢, stanowigca Zrédto wszystkich swiatéw i wszystkich
istot z bostwami wigcznie; a. stat si¢ zatem synonimem brahamana, zidenty-
fikowat sie z Absolutem. Ta identyfikacja—nie jedyna zreszta —legta u pod-
staw aksjomatu waznego w poéZniejszym okresie, zwl. dla systemu filozoficz-
nego vedanty, a gloszacego identycznos¢ duszy jednostkowej, odkrytej dzieki
samoanalizie i introspekcji, z przejawiajaca sie we wszystkim jedyna, wiecz-
na potega. Tozsamos¢ ta, uznana wkrétce za dogmat, ukryta jest jednak przed
ludZmi niezdolnymi do intuicyjnego jej przezywania. PrzeSwiadczenie o istnie-
niu brahmana, wg Sankary, polega na $wiadomosci rzeczywistego istnienia a.,
stanowiacego tylko inny aspekt tej samej rzeczywisto$ci. Wiecznego i nieskon-
czonego brahmana mozna pozna¢ tylko za pomocg wyzszego do$wiadczenia
mistycznego (anubhava), przetwarzajacego calg istote czlowieka, a charaktery-
zujacego sie tym, ze w nim to, co si¢ poznaje, i poznajacy stanowig jednosc.
Przezywanie i ogladanie a. w swoim wnetrzu to stan doskonatej wewnetrznej
jednosci (mistycznej) i zarazem najwyzsza rozkosz, w ktérej znika wszelka réz-
nica pomiedzy podmiotem a przedmiotem, pomiedzy $wiatem wewnetrznym
a zewnetrznym, pomiedzy Bogiem a Swiatem, a takze wszelkie cierpienie, za-
tem i strach przed S$mierciq i odrodzeniem si¢. NieSmiertelnoscig jest tu nie
dalsze nieprzerwane istnienie swiadomego siebie ducha, lecz rozplywanie si¢
tego, co na ziemi wystepuje jako jednostka w ponadosobowym, nieskoficzonym
brahmanie. A. jest zatem tym, co w jezykach europejskich oddajemy wyrazami
dusza, duch itp., czym$ pozostajagcym niezmiennie w potoku przemian, sub-
stratem. Juz w starej upanisadzie (Baudhayanaranyakopanisad) znajdujemy wiare,
ze dla wyzwolenia (moksa) jest rzecza obojetna, czy ciato jeszcze zyje. Identyfi-
kacja a. z brahmanem gloszona w upanisadach ustepuje w hinduizmie miejsca
rozumieniu brahmana jako duszy s$wiata i a. jako duszy indywidualnej. Wy-
zwolenie czy zbawienie osigga jednostka dopiero po $mierci, kiedy a. taczy sie
z brahmanem.
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